
３日（火） ７日（土）

【防災センターへ行こう！】
施設には、暴風体験、煙避難体験、地震体験、消火器を使った消化
体験など、実際の災害を体感することで、その怖さや災害への備えの
大切さを学ぶことができます。

【体育館で遊ぼう！】
広いスペースで思いきり遊ぶことで、普段よりも大きな動きを使った発
達サポートができます。また、転がしドッジなどの集団遊びでは、認知機
能やコミュニケーション能力が育ちます。
時間があったら足湯や公園なんかも行きたいですね☆

１４日（土） ２１日（土）

【みかん狩りに行こう！】
味覚の秋。秋空の下でみかんをもぎ取ってその場でぱくり♪お口いっ
ぱいに広がるジューシーなみかんをお腹いっぱい堪能した後は、峰山
公園で遊んで帰りましょう。

【まんのう公園へ行こう！】
プレスタから少し距離がありますが、大きなフワフワドームや、とても長い
滑り台など、なかなかお目にかかれない大型遊具がたくさんあります。
特にフワフワドームは、普段味わうことのできない感覚を得ることができ
るので、社会性を司る大脳皮質（特に前頭葉）を育ててくれます。

２３日（月） ２８日（土）

【クッキー作り！】
みんな大好きなクッキング。今回は、クッキーを作ります！生地をこね
たり伸ばしたり、型をくりぬいたりする工程は、手先の巧緻性を伸ばすこ
とに繋がります。また、準備、片付け等、リビングスキルも身につけられ
たらと考えています。

【焼き芋大会！】
少し肌寒くなってきているこの時期に、たき火で暖まりながら焼き芋を
食べよう！！アツアツの焼き芋をサクッと二つに割ると、中はホクホク
の黄金色･･･。考えただけでお腹が空きますね！
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勉強会申し込み用紙

月の勉強会へ参加を希望します。

氏 名：

連絡先：

利用児童向けのイベント

保護者・支援者の方向けイベント

※勉強会開催日は変更する可能性がございます。その場合はご連絡を差し上げますので、連絡先のご記入をお忘れなくお願いいたします。

開催場所：高松市塩上町10番地5 池商はせ川ビル６階
開催時間：10時30分～12時00分

講 師：株式会社かのん代表取締役 山本カオル
発達支援コーチトレーナー
ブレインジムインストラクター
銀座コーチングスクール四国校代表

参加費用：500円／回
※プレスタかがわのご利用者様は無料です。

参加方法：各勉強会へのお申し込みは下記に必要事項をご記入の上、
FAXまたは当事業所スタッフへご提出ください。
※資料など、事前準備が必要な場合がございますので、
お申し込みは各講座の3日前までにお願いいたします。

お問合せ： 電話番号 087-813-0233 FAX 087-813-0332

１１月１０日（火） １０：３０～ １２月８日（火） １０：３０～

『不器用だと言われたら？』 『空間認知能力を育てよう』

プレスタかがわ

個別面談申し込み用紙

個別面談をご希望される方は、氏名を
ご記入の上スタッフまでご提出ください。

氏 名：


