
６日（土） １１日（木）

【さぬき子どものくにの遊具であそぼう！】
さぬき子どもの国では、さぬきの民話にちなんだ竜の遊具などの
「チューブ遊具」や、東と西にそびえる「発見の塔」、波状にうねった木
製デッキで、子どもたちが思いっきり自由に走り回ることができます。ま
だ寒い季節ですが、めいっぱい身体を動かして遊びましょう！

【丸亀城を観に行こう！】
丸亀城は、「日本100名城」にも選ばれ、400年の時を経た今日でも
決して色あせることなく、自然と調和した独自の様式美をはっきり現在
に残しています。特に石垣の総高はおよそ60メートル、日本一の高さを
誇っているので、見応えがありますよ！

１３日（土） ２０日（土）

【バレンタインのチョコ作り！】
バレンタインが近いということで、チョコづくりにチャレンジ！
クッキングと楽しいを結びつけることで、よりクッキングを
好きになってもらえれば、成長・発達する速度が大きく
変わってきます☆

【体育館で遊ぼう！】
プレスタよりも広い、高い場所での遊びは、いつもよりも開放的で大きな
動きもしやすくなります。バレーボールなどの首を上下に動かすような
運動は、板書をする能力を高める効果も期待できます。

２３日（火） ２９日（火）

【ケーキをデコレーションして食べよう！】
自分だけのオリジナルケーキを作って、
みんなで食べよう！
どんなケーキが出来るか楽しみですね♪

【カレーを作って食べよう！】
今回のクッキングは久しぶりにカレーライスを作ろうと思いま
す。料理は認知機能の強化にとても有効で、カレーライスは工
程が簡単なので作りやすい料理の代表作。基本的な料理スキル
も身につけやすいのでリビングスキルの練習にもなりますよ☆
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勉強会申し込み用紙

月の勉強会へ参加を希望します。

氏 名：

連絡先：

利用児童向けのイベント

保護者・支援者の方向けイベント

※勉強会開催日は変更する可能性がございます。その場合はご連絡を差し上げますので、連絡先のご記入をお忘れなくお願いいたします。

開催場所：高松市塩上町10番地5 池商はせ川ビル６階
開催時間：10時30分～12時00分

講 師：株式会社かのん代表取締役 山本カオル
発達支援コーチトレーナー
ブレインジムインストラクター
銀座コーチングスクール四国校代表

参加費用：500円／回
※プレスタかがわのご利用者様は無料です。

参加方法：各勉強会へのお申し込みは下記に必要事項をご記入の上、
FAXまたは当事業所スタッフへご提出ください。
※資料など、事前準備が必要な場合がございますので、
お申し込みは各講座の3日前までにお願いいたします。

お問合せ： 電話番号 087-813-0233 FAX 087-813-0332

１月１２日（火） １０：３０～ １２月９日（水） １０：３０～

『体幹を育てて能力全体を底上げするには』 『言葉を育てる支援とは？』

プレスタかがわ

個別面談申し込み用紙

個別面談をご希望される方は、氏名を
ご記入の上スタッフまでご提出ください。

氏 名：


